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u7AS฀ IRGEND฀ IHR฀ TUT�฀ ARBEITET฀ VON฀
(ERZEN�฀ ALS฀ DEM฀ (ERRN฀ UND฀ NICHT฀
DEN฀-ENSCHEN�฀DA฀ IHR฀WISSET�฀DASS฀
IHR฀ VOM฀(ERRN฀DIE฀6ERGELTUNG฀DES฀
%RBES฀ EMPFANGEN฀WERDET�฀ IHR฀ DIE

NET฀DEM฀(ERRN฀#HRISTUS�h

)N฀ +OLOSSER฀ ����F฀ RUFT฀ UNS฀ 0AU

LUS฀DAZU฀AUF�฀MIT฀ALL฀UNSEREM฀4UN฀
'OTT฀ZU฀EHREN�฀
฀UND฀DIES฀GILT฀AUCH฀
FàR฀DAS฀-USIZIEREN�฀%S฀MACHT฀EINEN฀
GROSSEN฀ 5NTERSCHIED�฀ OB฀ WIR฀ 'OT

TES฀%HRE฀SUCHEN฀ODER฀FàR฀DIE฀EIGE

NE฀%HRE�฀ZUR฀EIGENEN฀"EREICHERUNG฀
ODER฀FàR฀DEN฀!UFBAU฀UNSERER฀+ARRI

ERE฀TËTIG฀SIND�฀7IR฀BEMERKEN฀AUCH฀฀
BALD�฀DASS฀"ESTËTIGUNG฀VON฀AUSSEN฀
SICH฀NICHT฀IMMER฀SO฀RASCH฀EINSTELLT�฀
DASS฀ ,OB฀ NICHT฀ IMMER฀ EHRLICH฀ IST฀
UND฀2UHM฀RELATIV�฀

&àR฀'OTT฀ARBEITEN฀7IE฀MAN฀BIBLISCHE฀0RINZIPIEN฀IM฀
"ERUFSALLTAG฀ANWENDEN฀KANN�
6ON฀*EFFREY฀3�0OWERS฀�(ORNIST	฀7ACO�฀53!

FT฀WURDE฀ICH฀NACH฀EINEM฀GEFRAGT�฀
OB฀ICH฀DIESEN฀ODER฀JENEN฀$IRIGEN

TEN฀KENNE�฀)CH฀MUSSTE฀VERNEINEN�฀
$ER฀ "EKANNTHEITSGRAD฀ VON฀ -U

SIKERN฀ BESCHRÊNKT฀ SICH฀ OHNEHIN฀
AUF฀ EINEN฀ RELATIV฀ KLEINEN฀ +REIS฀
VON฀INTERESSIERTEN฀-ENSCHEN�฀"E

TRACHTEN฀WIR฀2UHM฀LIEBER฀ALS฀EI

NEN฀ MÚGLICHEN฀ .EBENEFFEKT฀ DES฀
-USIZIERENS฀ uMIT฀ GANZEM฀ (ER


ZEN฀ ZU฀ 'OTTES฀ %HREh�฀ $IESE฀ 'RUNDEINSTELLUNG฀
WIRD฀ UNS฀ VOR฀ MANCHER฀ &RUSTRATION฀ UND฀ "ITTER

KEIT฀SCHàTZEN�

7AS฀ TUN�฀ WENN฀ IM฀ -USIKER
"ERUF฀ ฀ 2OUTINE฀
UND฀ ,ANGEWEILE฀ AUFKOMMEN�฀ 6ERDRÊNGEN฀ WIR฀
DIES฀NUR฀NICHT�฀SONDERN฀GESTEHEN฀ES฀UNS฀EIN�฀3O฀
KÚNNEN฀WIR฀UNS฀EHER฀ZU฀DISZIPLINIERTEM฀!RBEI

TEN฀ ENTSCHLIESSEN฀ UND฀ DEN฀ 5MSTÊNDEN฀ GEMÊSS฀
UNSER฀ "ESTES฀ GEBEN�฀ !UCH฀ DER฀ MÊSSIGE฀ 3OLIST฀
ODER฀$IRIGENT฀ENTBINDET฀UNS฀NICHT฀VON฀DER฀6ER

ANTWORTUNG�฀DAS฀"ESTE฀ZU฀GEBEN�฀

u$AS฀ "ESTE฀ GEBENh฀ HEISST฀ NICHT฀ FàR฀ ALLE฀ DASSEL

BE�฀ %IN฀ 0ROl฀
-USIKER฀ àBT฀ m฀EISSIG฀ UND฀ KOMMT฀
ZUR฀ERSTEN฀0ROBE฀OPTIMAL฀VORBEREITET�฀3ELBSTVER

STÊNDLICH฀ TUT฀ ER�฀ WAS฀ DER฀ $IRIGENT฀ SAGT฀ n฀ ODER฀
WAS฀ER฀VON฀DEM฀VERSTEHT�฀WAS฀DER฀$IRIGENT฀SAGT�฀
%R฀ MUSS฀ BESTÊNDIG฀ ZUHÚREN�฀ ANALYSIEREN฀ UND฀
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SICH฀!NDEREN฀ANPASSEN�฀)N฀DEN฀0AUSEN฀MUSS฀ER฀
MÚGLICHERWEISE฀AN฀GEWISSEN฀0ASSAGEN฀UND฀0RO

BLEMEN฀�4ONHÚHE�฀2HYTHMUS�฀"ALANCE฀ZWISCHEN฀
IHM฀UND฀DEN฀+OLLEGEN���	฀ARBEITEN�฀$IES฀GILT฀ JA฀
AUCH฀IN฀ANDEREN฀"ERUFEN�

IN฀ DISZIPLINIERTER฀ ,EBENSSTIL฀ IST฀ ER

FORDERLICH�฀$AS฀UNTER฀-USIKERN฀NICHT฀
SELTEN฀ GEPmEGTE฀ "OHEMIEN
,EBEN฀
SCHÊDIGT฀ #HARAKTER฀ UND฀ KàNSTLERI

SCHE฀ ,EISTUNGSFÊHIGKEIT�฀ %INE฀ GUTE฀
,EISTUNG฀GIBT฀àBRIGENS฀VIEL฀MEHR฀"E

FRIEDIGUNG฀ ALS฀ EIN฀ AUF฀ 6ERGNàGUNG฀
AUSGERICHTETER฀ ,EBENSSTIL�฀ 3CHLIESS

LICH฀MUSS฀IN฀DIESEM฀:USAMMENHANG฀
AUCH฀DIE฀&RAGE฀NACH฀DEM฀,EBENSUN


TERHALT฀�FàR฀SICH฀SELBER฀UND฀VIELLEICHT฀AUCH฀ ฀ FàR฀
DIE฀&AMILIE	฀GESTELLT฀WERDEN�

&àR฀ EINEN฀ #HRISTEN฀ SCHLIESST฀ DAS฀ u"ESTEh฀ AUCH฀
EIN�฀ DASS฀ ER฀ IN฀ EINER฀ LEBENDIGEN฀ 'OTTESBEZIE

HUNG฀LEBT�฀DASS฀ER฀DAS฀'EBETSLEBEN฀UND฀DIE฀"I

BELLEKTàRE฀ PmEGT฀ UND฀ IN฀ EINER฀ CHRISTLICHEN฀ 'E

MEINSCHAFT฀STEHT�฀$AZU฀GEHÚRT฀AUCH฀DER฀BESTÊN

DIGE฀ 7ILLEN�฀ MIT฀ DEN฀ "ERUFSKOLLEGEN฀ UND฀ DEN฀
#HEFS฀GUT฀AUSZUKOMMEN�฀)CH฀SELBER฀HABE฀MICH฀
OFT฀DABEI฀ERTAPPT�฀WIE฀ICH฀MICH฀àBER฀ANDERE฀BE

SCHWERTE�฀LÊCHERLICH฀MACHTE฀ODER฀WIE฀ICH฀BITTER฀
WURDE�฀%INE฀DER฀GRÚSSTEN฀(ERAUSFORDERUNGEN฀IN฀
MEINEM฀ ,EBEN฀ IST�฀ DASS฀ ICH฀ GEWISSE฀ +OLLEGEN฀
LIEBEN฀SOLL���฀$ENN฀EIN฀-USIKENSEMBLE฀LEBT฀VON฀
DER฀GUTEN฀:USAMMENARBEIT฀DER฀+OLLEGEN�฀!UCH฀
VON฀DER฀HIERARCHISCHEN฀/RDNUNG฀�VOM฀$IRIGEN

TEN฀ZUM฀0RINZIPAL	�฀DIE฀WIR฀RESPEKTIEREN฀SOLLEN�฀

!BER฀ IN฀ EINE฀ HIERARCHISCHE฀ /RDNUNG฀ IST฀ KEIN฀
&REIPASS฀FàR฀RESPEKTLOSES฀5MGEHEN฀MIT฀DEN฀5N

TERGEBENEN�฀$ER฀,EITER฀PRÊGT฀MIT฀SEINER฀!RT฀DER฀
,EITUNG฀DIE฀!RBEITSATMOSPHÊRE�
$ER฀ #HRIST฀ MUSS฀ MIT฀ :IVILCOURAGE฀ AUFSTEHEN฀
UND฀ UNANGENEHME฀ $INGE฀ ANSPRECHEN฀ KÚNNEN฀

฀ IN฀ LIEBEVOLLER฀ 7EISE฀ UND฀ AUCH฀ IM฀ "EWUSST

SEIN�฀DASS฀IHN฀DIES฀ETWAS฀KOSTEN฀KANN�฀$ER฀0REIS฀
DAFàR฀ KANN฀ DIE฀ ­CHTUNG฀ DURCH฀ +OLLEGEN฀ SEIN฀
ODER฀3PANNUNGEN฀MIT฀DEM฀$IRIGENTEN�฀DIE฀DA

RIN฀MàNDEN฀KÚNNEN�฀DASS฀MAN฀BEI฀DER฀6ERGABE฀
VON฀3OLOPARTS฀àBERGANGEN฀WIRD฀ODER฀DIE฀+ARRI

ERELEITER฀NICHT฀MEHR฀HINAUFSTEIGEN฀KANN฀n฀ODER฀
SCHLIMMSTENFALLS฀ GEFEUERT฀ WIRD�฀ *ESUS฀ MAHNTE฀
DIE฀ *àNGER฀ DAZU�฀ DIE฀ +OSTEN฀ DER฀ .ACHFOLGE฀ ZU฀
àBERSCHLAGEN�฀%R฀SELBST฀WAR฀JA฀BEREIT�฀DEN฀(ASS฀
UND฀DIE฀MÚRDERISCHE฀+ONSPIRATION฀GEGEN฀IHN฀ZU฀
ERDULDEN�฀NACHDEM฀ER฀DEN฀4EMPEL฀GEREINIGT฀HAT

TE�฀ )MMERHIN฀ MAHNT฀ ER฀ AUCH฀ DAZU�฀ ZUERST฀ DEN฀
"ALKEN฀IM฀EIGENEN฀!UGE฀ZU฀SUCHEN�
$ER฀0RINZIPAL฀IN฀EINEM฀/RCHESTER฀MUSS฀DIE฀+OL

LEGEN฀DAZU฀BRINGEN�฀0ROBLEME฀ZU฀LÚSEN�฀%R฀VER

MEIDET฀ DIE฀ 6ERTUSCHUNG฀ EIGENER฀ &EHLER฀ EBENSO฀
WIE฀ DAS฀ !UFKOMMEN฀ IRGENDWELCHER฀ 2ACHEGE

DANKEN�฀%R฀KANN฀SICH฀DER฀+RITIK฀STELLEN฀n฀SELBST฀

WENN฀SIE฀UNBERECHTIGT฀IST�฀DENN฀
SEINE฀2OLLE฀ALS฀,EITER฀BRINGT฀ES฀
MIT฀SICH�฀DASS฀ER฀GERNE฀KRITISIERT฀
WIRD�฀ %IGENE฀ &EHLER฀ EINGESTE

HEN฀ MACHT฀ DEMàTIG�฀ UND฀ MAN฀
WIRD฀DEN฀2ESPEKT฀ANDERER฀ERN

TEN�฀5MGEKEHRT฀WIRD฀DIE฀5NFÊ

HIGKEIT�฀ &EHLER฀ EINZUGESTEHEN�฀
EIN฀ +LIMA฀ DES฀ 3ICH
(ERAUSRE

DENS�฀ DER฀ 5NEHRLICHKEIT�฀ DES฀
3ICH
2ÊCHENS฀ UND฀ DES฀ +LAT

SCHES฀FÚRDERN�
%INEM฀ +OLLEGEN฀ EINEN฀ &EH

LER฀ SAGEN฀ n฀ DAS฀ SOLL฀ OHNE฀ "E

LEIDIGUNGEN฀ GESCHEHEN�฀ -AN฀
SOLLTE฀ EINSCHÊTZEN฀ KÚNNEN�฀ OB฀
ES฀ SICH฀ UM฀ EINE฀ EINMALIGE฀ 3A

CHE฀HANDELT�฀DIE฀MAN฀VERGEBEN฀
UND฀ VERGESSEN฀ KANN�฀ WEIL฀ SIE฀
MIT฀ BESONDEREN฀ UNGLàCKLICHEN฀
5MSTÊNDEN฀ ZU฀ TUN฀ HAT�฀ 6IEL

LEICHT฀HAT฀DER฀+OLLEGE฀GESUND

HEITLICHE฀ ODER฀ FAMILIÊRE฀ 0RO

BLEME�฀ lNANZIELLE฀ .ÚTE฀ ODER฀
SOGAR฀ 0ROBLEME฀ MIT฀ DEM฀ )N

STRUMENT�฀ 7ENN฀ DEIN฀ +IND฀ IM฀
3PITAL฀ LIEGT�฀ IST฀ES฀ SCHWER�฀ SICH฀
ZUM฀ HUNDERTSTEN฀ -AL฀ AUF฀ DIE฀
DRITTE฀ 3YMPHONIE฀ VON฀ "EETHO

VEN฀ ZU฀ KONZENTRIEREN�฀ BESON

DERS฀ WENN฀ DER฀ $IRIGENT฀ NICHT฀
BESONDERS฀ INSPIRIEREND฀ LEITET฀
ODER฀ DER฀ 0ULTNACHBAR฀ WENIG฀
BEGABT฀IST�฀7ENN฀MAN฀NACH฀EI

NEM฀3TREIT฀MIT฀DEM฀%HEPARTNER฀
NICHT฀GUT฀GESCHLAFEN฀HAT�฀WENN฀
EINEN฀DIE฀+INDER฀FRàH฀GEWECKT฀
HABEN฀ UND฀ DAS฀ !UTO฀ GESTREIKT฀
HAT฀ UND฀ AUCH฀ KEINE฀ :EIT฀ ZUM฀
!UFWÊRMEN฀ BLIEB�฀ DANN฀ WIRD฀
MAN฀WOHL฀NICHT฀ SO฀SCHNELL฀ ZUR฀
(ÚCHSTFORM฀ AUmAUFEN฀ KÚNNEN�฀
6ERGESSEN฀ WIR฀ NICHT�฀ DASS฀ WIR฀
-ENSCHEN฀ MANCHMAL฀ DURCH฀
SCHWIERIGE฀0ERIODEN฀GEHEN�฀DIE฀
SICH฀ SOGAR฀ àBER฀ LÊNGERE฀ :EIT

RÊUME฀ ERSTRECKEN฀ KÚNNEN�฀ 7IR฀
BRAUCHEN฀ DANN฀ DIE฀ (ILFE฀ AN

DERER�

(ÚCHST฀ SCHWIE

RIG฀ IST฀ ES�฀ WENN฀
EIN฀+OLLEGE฀!LKO

HOL
฀ODER฀GAR฀$RO

GENPROBLEME฀ HAT�฀
"ESONDERS฀ UNTER฀
"LECHBLÊSERN฀ GE

HÚRT฀DER฀!LKOHOL

KONSUM฀ ZUM฀ GU

TEN฀ �MÊNNLICHEN	฀

(ÚCHST฀SCHWIERIG฀IST฀
ES�฀WENN฀EIN฀+OL

LEGE฀!LKOHOL
฀ODER฀

GAR฀$ROGENPROBLEME฀
HAT�฀"ESONDERS฀UNTER฀
"LECHBLËSERN฀GEHÚRT฀
DER฀!LKOHOLKONSUM฀
ZUM฀GUTEN฀�MËNN


LICHEN	฀4ON�฀WAS฀
SCHON฀MANCHE฀HOFF

NUNGSVOLLE฀+ARRIERE฀
ZERSTÚRT฀HAT�฀)N฀AN

DEREN฀!RBEITSWELTEN฀
MÚGEN฀ES฀ANDERE฀

3UCHTGEWOHNHEITEN฀
SEIN�฀DIE฀PROBLEM

LOS฀AKZEPTIERT฀WER

DEN�฀%S฀GILT฀DANN�฀

DEN฀"ETROFFENEN฀MIT฀
SANFTER฀,IEBE฀ZUR฀

2EDE฀ZU฀STELLEN฀UND฀
IHM฀ZU฀HELFEN�
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4ON�฀ WAS฀ SCHON฀ MANCHE฀ HOFF

NUNGSVOLLE฀ +ARRIERE฀ ZERSTÚRT฀
HAT�฀ )N฀ ANDEREN฀ !RBEITSWEL

TEN฀ MÚGEN฀ ES฀ ANDERE฀ 3UCHT

GEWOHNHEITEN฀ SEIN�฀ DIE฀ PRO

BLEMLOS฀AKZEPTIERT฀WERDEN�฀%S฀
GILT฀DANN�฀DEN฀"ETROFFENEN฀MIT฀
SANFTER฀,IEBE฀ZUR฀2EDE฀ZU฀STEL

LEN฀UND฀IHM฀ZU฀HELFEN�

3EINE฀ +OLLEGEN฀ LIEBEN฀ IST฀
MANCHMAL฀ SCHWIERIG�฀ %S฀ GEHT฀
LETZTLICH฀ NUR฀ MIT฀ DER฀ (ILFE฀
#HRISTI�฀ DER฀ DIE฀ 3àNDE฀ HASST�฀
ABER฀DEN฀3àNDER฀ LIEBT�฀"ESON

DERS฀ SCHWIERIG฀ WIRD฀ ES�฀ WENN฀
+OLLEGEN฀ BEQUEM฀ SIND฀ UND฀
NUR฀DAS฀!LLERNÚTIGSTE฀ TUN฀UND฀
VIELLEICHT฀ NOCH฀ STÊNDIG฀ RUM

QUASSELN�฀ /DER฀ WENN฀ ANDE

RE฀ IHRE฀ 0OSITION฀ IM฀ /RCHESTER

VORSTAND฀ ZUM฀ EIGENEN฀ 6ORTEIL฀
NUTZEN�
$IE฀ 2ICHTLINIEN฀ VON฀ -ATTHÊUS฀
���฀ ��
��฀ SIND฀ AUCH฀ ANWEND

BAR฀AUF฀DAS฀"ERUFSLEBEN�
.ICHT฀ IMMER฀ WIRD฀ MAN฀ DAFàR฀
6ERSTÊNDNIS฀UND฀$ANK฀ERNTEN�฀
WENN฀MAN฀IN฀,IEBE�฀ABER฀KON

SEQUENT฀ FEHLERHAFTES฀6ERHALTEN฀
ANGEHT�%INMAL฀HAT฀EIN฀+OLLEGE฀
SICH฀SECHS฀-ONATE฀LANG฀GEWEI

GERT�฀MIT฀MIR฀EIN฀7ORT฀ZU฀WECH

SELN�฀WEIL฀ICH฀EINE฀"EMERKUNG฀
ENTSCHIEDEN฀ ZURàCKGEWIESEN฀
HATTE�฀-ANCHE฀,EUTE฀REAGIEREN฀
SEHR฀IRRATIONAL฀ODER฀EINFACH฀WI

DERBORSTIG฀ UND฀ SIND฀ NICHT฀ FÊ

HIG�฀ $INGE฀ AUSZUDISKUTIEREN�฀
GESCHWEIGE฀ DENN฀ SICH฀ ZU฀ ENT

SCHULDIGEN฀ ODER฀ EINE฀ FREUND

SCHAFTLICHE฀ "EZIEHUNG฀ AUFZU

BAUEN�
%INE฀ 'EFAHR฀ AM฀ !RBEITSPLATZ฀
BESTEHT฀ DARIN�฀ DASS฀ MAN฀ MIT฀
EINER฀ ALLGEMEINEN฀ FRUSTRIERTEN฀
ODER฀ KRITISCHEN฀ (ALTUNG฀ MIT

SCHWIMMT�฀,ÊSST฀MAN฀SICH฀MIT

REISSEN�฀SOLL฀MAN฀UM฀+RAFT฀UND฀
GÚTTLICHE฀ ,EITUNG฀ BETEN�฀ %S฀
KANN฀ABER฀ IM฀%XTREMFALL฀DAZU฀
KOMMEN�฀DASS฀DIE฀!TMOSPHÊRE฀
AM฀!RBEITSPLATZ฀SO฀VERGIFTET฀IST�฀
DASS฀ MAN฀ IHN฀ VERLASSEN฀ MUSS฀
�-ATTHÊUS฀������	�

!BER฀ AM฀ !RBEITSPLATZ฀ AUSHAR

REN฀ UND฀ SEIN฀ "ESTES฀ GEBEN฀ IST฀
EINE฀ (ERAUSFORDERUNG�฀ UND฀
#HRISTUS฀ WIRD฀ UNS฀ DABEI฀ HEL


FEN�฀$URCH฀SEINE฀'NADE฀WERDEN฀WIR฀SOGAR฀DAZU฀
+RAFT฀BEKOMMEN�฀SEINE฀:EUGEN฀ZU฀SEIN฀n฀EINFACH฀
DADURCH�฀WIE฀WIR฀SIND�฀WAS฀WIR฀SAGEN฀UND฀TUN฀
UND฀INDEM฀WIR฀DIE฀'ELEGENHEITEN฀WAHRNEHMEN�฀
DAS฀%VANGELIUM฀WEITERZUGEBEN�฀

$ER฀4EXT฀SCHLIESST฀MIT฀DEN฀3TELLEN฀AUS฀*OHANNES฀
�����฀UND฀'ALATER฀����

%INE฀'EFAHR฀AM฀
!RBEITSPLATZ฀BE

STEHT฀DARIN�฀DASS฀
MAN฀MIT฀EI

NER฀ALLGEMEI

NEN฀FRUSTRIERTEN฀
ODER฀KRITISCHEN฀
(ALTUNG฀MIT

SCHWIMMT�฀,ËSST฀
MAN฀SICH฀MIT

REISSEN�฀SOLL฀MAN฀
UM฀+RAFT฀UND฀
GÚTTLICHE฀,EITUNG฀
BETEN�
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